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猫
に
と
っ

て
ト
イ
レ
環
境
は

と
て
も
大
事

ト
イ
レ

環
境
が
不
適
切
だ
と
、

猫
が
ト
イ
レ

以
外
の

場
所
で

排
泄
し
た
り
、

排
泄
そ
の

も
の

を
我
侵
し
て

膀
胱
炎
な
ど
を
31
き
起
こ

す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

猫
は
も
と
も
と
泌
尿
器
疾
患
に

か
か
り
や
す
い

体
質
の

た
め
、

猫
の

健
康
を
守

る
た
め
に
も
ト
イ
レ
を
快
適
な
環
境
に
整
え
て

あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

猫
は
本
来
、

食
事
場
所
や
寝
床
で

排
泄
し
な

い

た
め
、

ト
イ
レ

の

設
置
場
所
は
猫
の

食
事
場

所
や
寝
床
か
ら
あ
る
程
度
離
れ
た
場
所
が
適
し

て
い

ま
す
。

衛
生
面
か
ら
も
近
す
ぎ
る
場
所
は

避
け
ま
し
ょ

う
。

た
だ
し
、

普
段
過
ご
し
て
い

る
場
所
か
ら
遠
す
ぎ
て

も
、

そ
こ

ま
で

行
く
の

が
面
倒
と
感
じ
て
し
ま
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。

普
段
の

屠
場
所
か
ら
適
度
に
離
れ
た
場
所

が
べ

ス

ト
で
す
。

冬
場
に
暖
房
が
不
十
分
で

寒

す
ぎ
た
り
、

大
き
な
音
が
す
る
洗
濯
機
や
テ
レ

ビ
の

そ
ば
な
ど
も
落
ち
若
い

て

排
他
で
き
ま
せ

ん
。

猫
が
安
心
し
て

排
他
で
き
る
よ
う
、

静
か

で
快
適
な
気
温
の

場
所
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

ま
た
、

多
頭
伺
い

の

場
合
は
、

ト
イ
レ

の

数

も
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

理
想
は
「

猫
の

頭
数
+

I
」

個
以
上
の

ト
イ
レ

が
あ
る
こ

と
。

猫
の

数
に
対
し
て
ト
イ
レ

の

数
が
少
な
い

と
、

立
場
の

弱
い

猫
が
立
場
の

強
い

猫
に
遠
慮
し
て

排
泄
を
我
侵
し
て

し
ま
う
こ

と
も
あ
る
た
め
、

離
れ
た
複
数
の

場
所
に
ト
イ
レ

を
置
く
と
よ
い

で

し
ょ

う
。

ま
た
、

排
泄
物
は
最
低
で
も
1
日
に
2
回
以

上
は
始
末
を
す
る
と
と
も
に
、

砂
が
少
な
く
な

っ

た
ら
こ

ま
め
に
足
し
た
り
、

一

定
期
間
ご
と

に
砂
の

全
部
を
入
れ
替
え
た
り
し
て
新
し
く
す

る
と
い

っ

た
管
理
も
必
要
で

す
。

一ぎ; ，・""デ              ー，・・"。 ニデ 俺
達" "               "                "" ""， 卜"一フードつきのトイレは「個室のように落ち着いて排

泄ができ初 「周りに砂が飛び散りにくしⅡ などのメ
リットがあるものの、 ニオイがこもりやすいので嫌
がる猫もいますo最何はフードなしで使ってみる、
掃除をまめにするなどのエ夫が必要です

COLUM N 

排泄の粗そうを叱らない
トイレ以外の場所で排泄してしまったことを叱

られても、 それを理解できる猫はいません。 排泄
の粗そうには複数の原因が考えられます。

泌尿器の病気が原因の場合は治療が必要で
すし、 精神的な不安やストレスが原因の場合は、
飼ぃ主に叱られることで悪化することもあります。
反対に、 叱られたことを「かまってもらえた」 と
勘違いし、 繰り返し粗そうする猫もいるようです0
いずれの場合も、 獣医師などの専門家に相談し
ながら原因を探ることが第一です。

;ぶ;ふ
Ⅵフ

猫の体畏め㌧ぶ倍以上のサイズ
自然下では自由に排泄していたわけですから、 体長の1・5倍ほどの
広さがほしいものです。 大柄の猫の場合、 衣装ケースなどを利片し
てもよいでしょう。 トィレの縁に足を乗せながら排泄する猫は、 ト
ィしが小さすぎると感じている可能性があります。

こまめに掃除され  ・…
きれいな状態

「三三瞳。
憶姦

鉱物製                紙製               ひのき製

猫の好みの トイ レ砂
トイレの砂はさまざまな種類があり

ます。 どんな砂でも気にせず排泄す
る猫もいれば、 気に入った砂でない

と排泄しない神経質な猫もいます。
基本的には本物の砂に近い、 粒の
細かいタイプが好まれるようです。

食事場瞬や
寝床から
2鰍以上
離れた場所

5Cm以上
しっかり砂をかけることも
猫にとっては大切。 砂が浅
くしか入つていないと、 かい
たときにすぐ底に当たってし
まい、 「かき心地」 が良くあ
りません。
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やってほし く ないこ と は

物理的 に
防ぐ こ と が大切

犬と猫の性質で大きく異なる点は、 ほめたり叱ったりして

も猫を飼い主の指示に従わせることは難しいということで

す。 野生では群れで生活していた犬とは違い、 猫は基本的

に単独行動をする動物です。 根気よくしつければ芸などを覚

える猫もいますが、 人よりもはるかに難しいでしょう。 猫は

それだけ野生の部分を多く残している動物といえるのですO
では、 猫にやってほしくないことをどうやって防げばよい

かというと、 「物理的に防ぐ」 のが一番です。 入ってほしくな

い場所は塞いでおく、 壊されたくないものはしまっておくと

いうシンプルな方法です。 「叱ってしつける」 という不毛な努

力を続けるより合理的ですし、 互いのストレスもありません0
そうした環境のエ夫をすることが猫を飼うときの大事な課題

であり、 知恵を絞るべき部分といえますり
たとえば、 猫がテーブルの上に乗らないようにしつけよう

としても、 成功することはまずありません。 飼い主さんの見

ているときは乗らなくても、 見ていなければ乗ってしまいま

す。 完全に防ぐためにはその部屋に猫を入れないようにする

のが一番ですが、 そうもいかない家庭も多いでしょう。 テー
ブルに猫が乗って困ることがさほどないのであれば、 「ここ

は猫が乗ってもよい場所」 として大らかに構えるのもひとつ

の方法です。 そのほうが飼い主のストレスも少ないのではな

いでしょうかO

ただし、 猫の自由にさせすぎると危険を招く場合もありま

す。 キッチンのコンロなどに飛び乗ってしまう猫は、 柵など

を取りつけてキソチンに入れないようにするか、 調理中はケ

「テーフルに乗ると嫌なことが起きるようにして乗らないように仕向ける」 という方
法もあるものの、 確実に成功する方法ではありません。 テーブルの珪に缶などを生
べておき、 猫が乗ると缶が落ちて大きな音をたて、 それを嫌なこととして竜華さ亡さ
といった方法もあります。 しかし、 人もテーブルを使いにくくなつてしまい、 珪ま吏
に人にも猫にもストレスとなります

ゴミ箱を漁る猫や戸棚を開ける猫がいる場合、 ロツクをつけて防ぎます。 人身の
赤ちやん用ロツクが利用できます

一ジに入れるなどの対処が必要です。 猫が試食する危検の

あるものは、 部屋に放置せず片づけを徹底する必要もあり

ます。 窓や引き出しを開けてしまう猫の場合、 ロックを取り

つけることも必要です。 観葉植物や花は猫を入れない部屋

やべランダなどに置くか、 飾ること自体をあきらめる必要が

あるでしょう。 猫にとって毒性のある植物は数多く存在する

からです。 命ある生きものと一緒に暮らす以上、 人が譲歩

したほうがよい場合もあると考えましょう。

猫に毒性のある植
物は700種以上と
の報告もあります。
冬に多く見られる
シクラメンは、 猫
が試食すると炎症
や下痢、 嘔@Tを起
こすおそれがあり
ます。 特に危険な
のはユリ科の植物
で、 少量を誤食し
ただけで命に関わ
ることもあります

東京猫医療センターで
多かつた猫の誤食物

技オモチヤ

のリボンなど
ヒモ状のもの

鐘首輪に
ついている鈴

O靴下、 眼鏡拭き
などの布類

穣ヘアゴム

のウレタンマッドの
一郎
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(LOOOkcaiの食事中)

養
食
と
は
、

主
食
と
し
て
与
え
る
こ

と
を
目
的

に
つ

く
ら
れ
た
も
の

で
、

基
本
的
に
「

水
と
一

緒
に

与
え
る
だ
け
で

猫
の

健
康
を
維
持
で

き

る
」

よ
う
に
な
っ

て
い

ま
す
。

総
合
栄
養
食
以

外
の

「

間
食
」

「

副
食
」

二

股
食
」

「

お
や
つ
」

は
嗜
好
品
と
し
て

与
え
る
こ

と
が
It
提
で

す
。

ま
た
、

与
え
る
と
し
て
も
Ⅰ
日
の

必
要
カ
ロ

リ

ー
の

20
%
以
下
に
抑
え
な
い

と
、

栄
養
が
偏
る

な
ど
の

弊
害
が
起
こ

り
ま
す
。

キ
ャ

ノ

ト
フ

ー
ド
に
は
多
く
の

種
類
が
あ
り

ま
す
が
、

猫
の

主
食
に
は
総
合
栄
養
食
で
、

愛

猫
の

年
齢
や
健
康
状
態
に
合
っ

た
も
の

を
選
ぶ

こ

と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

総
合
栄
養
食
の

要
素
を
満
た
し
て
い

れ
ば
手

づ

く
り
食
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
が
、

専
門
知
識

を
有
さ
ず
に
毎
日
与
え
続
け
た
場
合
、

健
康
な

体
を
つ

く
る
こ

と
は
難
し
い

で
し
ょ

う
。

アミノ酸には、 体内で合成できるものとできないものがあります。 体内で合成できないアミノ酸は「必須アミノ酸」 と呼はれ、 食物から摂取する出要があります。 猫は必須アミノ酸が人

や人より多く  それが十分含まれた食事を与える必要があります
米タウリ/はその化学式から厳密にはアミノ酸ではありませんが、 ここでは便宜的にアミノ酸に含めて解説しています
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